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TÓM TẮT 

Trong nghiên cứu này, nhóm tác giả tiến hành khảo sát nhu cầu của phụ nữ Việt nam sau phẫu thuật đoạn nhũ về đặc điểm, 
kiểu dáng áo lót ngực để làm cơ sở thiết kế chế tạo mẫu áo ngực cho đối tượng này. Hiện nay trên thị trường Việt Nam chưa 
có sản phẩm áo ngực chuyên dụng do Việt Nam sản xuất cho phụ nữ sau phẫu thuật đoạn nhũ mắc bệnh ung thư. Có hơn 
70% phụ nữ mong muốn tìm được áo ngực rẻ hơn và có kiểu dáng phù hợp hơn áo nhập khẩu. Hầu hết phụ nữ mong muốn 
có áo ngực có cúp ngực to và đai áo to bản hơn để che được vết mổ và không lộ quả ngực giả. Có 03 giải pháp thiết kế được 
đề xuất cho cỡ trung bình. Kết quả mặc thử cho thấy kiểu áo ngực có cúp mềm, có lưới trên cúp ngực, bo chun chân ngực 
được người dùng ưa chuộng nhất. Đồng thời, kết quả mẫu thiết kế được so sánh với một số loại áo lót ngực nhập khẩu từ 
Đức, Singapore, Trung Quốc, Thái Lan. Nghiên cứu này có ý nghĩa khoa học và ý nghĩa thực tiễn cao, đáp ứng được nhu cầu 
cấp thiết hiện nay của phụ nữ Việt Nam sau phẫu thuật đoạn nhũ.  

Từ khóa:  Phẫu thuật đoạn nhũ, phụ nữ Việt Nam, áo lót ngực.  

ABSTRACT 

In this study, the authors conducted a survey of the needs of bra style of Vietnamese women after their mastectomy to serve 
as a basis for research design development for the special bra. At the present, there are no specialized bra products 
manufactured by Vietnam for women after breast cancer surgery. More than 70% of women look for cheaper bras than the 
imported ones and the better fit bra style. Most women would like to have bras with larger cup and wider band to cover the 
incision and not show silicon breast. There are 03 recommended design solutions for medium size sample. The wear test 
results show that the bras have soft cups with mesh on the top cup and the under bust elastic strap is preferable. The study 
product was compared with imported bras from Germany, Singapore, China, Thailand. This research has scientific and 
practical significance to meet the urgent needs of Vietnamese women after their mastectomy. 
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