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TÓM TẮT 

Việc sử dụng ngày càng phổ biến các thiết bị điện tử trong sinh hoạt thực sự đã đem lại những thay đổi lớn về 
tính hiệu quả, chất lượng và mức độ tiện nghị. Tuy nhiên, một trong những mặt trái là các thiết bị này cũng có thể làm 
xấu đi chất lượng điện năng trên lưới điện, đặc biệt là việc phát sinh sóng hài. Một trong những ảnh hưởng chính do 
sóng hài gây ra đối với lưới điện, đặc biệt lưới hạ áp và phụ tải là làm gia tăng tổn thất điện năng và gây quá tải các 
thiết bị. Bài báo trình bày một phương án đánh giá định lượng tổn thất điện năng của lưới điện và phụ tải trong lưới 
hạ áp một tòa nhà chung cư như một trường hợp điển hình của lưới điện sinh hoạt. Phương pháp tính toán tổn thất 
điện năng của lưới điện dựa trên đồ thị phụ tải điển hình của phụ tải sinh hoạt. Việc tính toán tổn thất điện năng do 
sóng hài dựa trên phương pháp phân tích sóng hài trực tiếp. Kết quả tính toán được xem là đánh giá tổn thất điện 
năng trên lưới điện và gia tăng tiêu thụ điện năng tại phụ tải lớn nhất, có thể tham khảo khi cân nhắc các giải pháp 
giảm tổn thất điện năng. 

Từ khóa: Tổn thất điện năng, chất lượng điện năng, sóng hài, hệ thống điện hạ áp tòa nhà. 

ABSTRACT 

The increasingly uses of electronic appliances in residential sector have brough in higher confortability and energy 
saving. However, those equipments also result in power quality issues, especially the harmonics generating. The high 
harmonics can increase the system power loss, particularly in low voltage systems,  cause additional heating to the 
electric equipement. This paper present a method to estimate the energy loss of a low voltage system in a building as a 
typical resident low voltage system. Power loss is calculated basing on typical load curve. Power loss by harmonics is 
calculated by the direct harmonic solution. The results can be seen as an example of a large power loss by harmonics 
and can be considered for analysing the possible solutions for mitigating harmonics.       
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